
 

香港殘疾人游泳錦標賽 2026 
比賽日期：2026 年 7 月 11 日 (星期六) 

地點：九龍公園游泳池 

比賽賽程表       （修訂日期：2026 年 6 月 24 日） 

 

時間 賽事編號 賽事 比賽場地 
2:00pm E01 男子 200m 個人四式, 女子 150m 個人四式 (1 男 1 女) 50 米主池 
2:05pm E02 女子 100m 蛙泳 (6 女) 50 米主池 
2:10pm E03 男子 100m 蝶泳 (1 男) 50 米主池 
2:15pm E04 女子 100m 背泳 (3 女) 50 米主池 
2:20pm E05 男子 100m 蛙泳 (6 男) 50 米主池 
2:25pm E06 女子 100m 自由泳 (8 女) 50 米主池 
2:30pm E07 男子 100m 自由泳 (4 男) 50 米主池 
2:35pm E08 女子 50m 背泳 (8 女) 50 米主池 
2:40pm E09 男子 50m 背泳 (4 男) 50 米主池 
2:45pm E10 女子 50m 蛙泳 (3 女) 50 米主池 
2:50pm E11 男子 50m 蛙泳 (8 男) 50 米主池 
2:55pm E12 女子 50m 自由泳 (6 女) 50 米主池 
3:00pm E13 女子 50m 自由泳 (5 女) 50 米主池 
3:05pm E14 男子 50m 自由泳 (7 男) 50 米主池 
3:10pm E15 男子 50m 自由泳 (5 男) 50 米主池 
3:15pm E16 男子 50m 蝶泳, 女子 50m 蝶泳 (1 男 3 女) 50 米主池 
3:20pm E17 女子 25m 浮板賽 (3 女) 25 米訓練池 
3:25pm E18 男子 25m 浮板賽 (2 男) 25 米訓練池 
3:30pm E19 女子 25m 自由泳 (3 女) 25 米訓練池 
3:35pm E20 男子 25m 自由泳 (3 男) 25 米訓練池 
4:00pm 頒獎禮 50 米主池 

 
(註: 以上賽程只供參考之途，最終編排會以賽會公佈為準) 

 


