
                                                                         

 

香港殘疾人射箭邀請賽 2025-2026 

2026 年 3月 28 日至 29 日 

     鳳溪第一中學 

比賽程序表 

第一日賽事 (3 月 28日) 

時間 程序 
09:00 – 09:15 參賽者報到 
09:15 – 09:45 原靶練習 
09:45 – 10:45 反曲弓個人排位賽(70 米) 複合弓個人排位賽 (50 米) 

10:45 – 11:00 休息 
11:00 – 12:00 反曲弓個人排位賽(70 米) (第二輪) 複合弓個人排位賽(50 米) (第二輪)  

12:00 – 13:00 午膳 
13:00 – 13:30 原靶練習 
13:30 – 15:00 混合反曲弓團體淘汰賽 混合複合弓團體淘汰賽 

15:00 – 15:30 原靶練習 

15:30 – 17:00 反曲弓雙人團體淘汰賽 複合弓雙人團體淘汰賽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                         

 

第二日賽事 (3 月 29日) 

時間 程序 
09:00 – 09:15 參賽者報到 
09:15 – 09:30 原靶練習 
09:30 – 11:30 反曲弓及複合弓個人淘汰賽 
11:30 – 12:00 反曲弓及複合弓個人季軍賽 
12:00 – 12:30 反曲弓及複合弓個人冠軍賽 
12:30 – 13:30 午膳 
13:30 – 13:45 原靶練習 
13:45 – 14:15 反曲弓及複合弓混合團體季軍賽 
14:15 – 14:45 反曲弓及複合弓混合團體冠軍賽 
14:45 – 15:00 原靶練習 
15:00 – 15:30 反曲弓及複合弓雙人團體季軍賽 
15:30 – 16:00 反曲弓及複合弓雙人團體冠軍賽 
16:00 – 16:30 頒獎典禮 

 


